
主催：東京都環境局／公益財団法人 東京都環境公社

令和8年度

東
京
都

サ
ポ
ー
ト
レ
ン
ジ
ャ
ー
登
録
講
座

高尾地域や
奥多摩地域の自然公園で
あなたも
「サポートレンジャー」として
活動してみませんか？

サポートレンジャーとは
東京の自然公園の保護と適正な利用を図るために
活動する「東京都レンジャー」をサポートする
ボランティアです。
現在、高尾地域と奥多摩地域で活動しています。

高尾サポートレンジャー会

奥多摩サポートレンジャー会

募集人数

30名（抽選）

お申込みは
こちら

全７回

受講の要件
満18歳以上75歳未満（申込時点）で、

受講後、サポートレンジャーに登録される方
坂道や階段のある山道を歩き
実地作業を行う体力のある方

※受講後サポートレンジャー（ボランティア）活動に参加されない方の応募は御遠慮ください。

受講料

無料

募集期間

7/1（水）
～7/3１（金）



・自然公園の概要
・東京都レンジャー、
サポートレンジャーについて
・講座の概要説明

・普通救命講習

東京都職員
東京都生物多様性
　　　　 推進センター職員

（公財）東京防災救急協会

東京都
立川合同庁舎
（立川市）

※予備日10/4( 日 )

※雨天決行・荒天中止
※予備日10/25( 日 )

・高尾レンジャー・
サポートレンジャー会共同活動

・登録証等授与

令和8年度

東京都サポートレンジャー登録講座東京都サポートレンジャー登録講座
講座スケジュール（予定） ※講座内容は変更となる場合があります。

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

日 時 講 座 内 容 講 師（敬称略） 場 所

9 9
（水）

10:30
   ～15:30

・東京都レンジャー講義
・サポートレンジャー会の
活動内容

・現役サポートレンジャー会
との交流

東京都レンジャー

高尾サポートレンジャー会
奥多摩サポートレンジャー会

東京たま
未来メッセ
（八王子市）

9 19
（土）

9:30
～16:00

10 3
（土）

・道具の使い方
NPO法人
自然環境アカデミー
　代表理事　野村　亮

八王子滝山
里山保全地域

10:00
   ～15:00

10 18
（日） ・高尾サポートレンジャー会活動 高尾サポートレンジャー会 高尾地域9:00

～16:00

※雨天決行・荒天中止
※予備日11/17( 火 )

11 11
（水）

・奥多摩レンジャー・
サポートレンジャー会協働活動

奥多摩レンジャー
奥多摩サポートレンジャー会 御岳・奥多摩地域10:00

   ～16:00

※予備日12/15( 火 )

12 12
（土）

・奥多摩サポートレンジャー会活動 奥多摩サポートレンジャー会 御岳・奥多摩地域10:00
   ～16:00

※予備日1/27( 水 )

1 21
（木）

▶ 全７回のうち、計６回以上出席された方を講座修了者とし、サポートレンジャーへの登録が可能です。
▶ 登録後は、所属されるサポートレンジャー会ごとに会費が発生いたします。

高尾レンジャー・
高尾サポートレンジャー会 高尾地域  9:45

   ～16:00

WEBサイトの専用フォームより
お申込み下さい。
https://tokyo-biodiversity.metro.tokyo.lg.jp/action/support-ranger/

講座の申込み方法

お
問
合
せ
先

住所 〒190-0012
東京都立川市曙町1-22-17アーバンセンター立川４階

メール tmcb-seminar@tokyokankyo.jp

T EL 042-595-8831

※募集人数に達しない場合、締切を延長する場合があります。

※いただいた情報については、（公財）東京都環境公社で適正に管理し、本登録講座の運営に必要な範囲で、東京都及び東京都認定のボランティア団体の高尾サポートレンジャー会・奥多摩サポートレンジャー会と共有いたします。

申込
締切

7 31（金）まで／


